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REGULAMIN PIELGRZYMKI

Ogoélnopolska Piesza Pielgrzymka Strazakéw na Jasng Gore tgczy
w swoich szeregach strazakéw zawodowych, ochotnikéw i ich rodziny.
W dniu 5 sierpnia po blogostawienstwie w Bazylice Katedralnej $w. Floriana
0 godz. 6.00 przejezdzamy do Sanktuarium Matki Bozej Ostrobramskiej w Pa-
rafii Narodzenia Paniskiego. Wyruszamy razem z Pieszq Praskq Pielgrzymkgq
Rodzin po uroczystej Eucharystii sprawowanej o godzinie 7.00.

Pielgrzymka jest wielkim wysitkiem duchowym i fizycznym, stqd jej uczest-
nikami mogq by¢ ludzie o dobrym zdrowiu i kondycji fizycznej, zdolni pokona¢
w ciggu dnia ponad 30 km. Motywem podjecia pielgrzymiego trudu powinny byé
wzgledy religijne i cheé rzetelnego poszukiwania Boga w otaczajqcej nas rzeczy-
wisto$ci z nadziejq i rado$cig, w duchu modlitwy i ofiary, cierpliwosci i pokuty, ze
$wiadomoscig znoszenia pielgrzymich trudéw i niewygéd.

Jesli czujesz potrzebe, by i$¢ za siebie i innych, by dziekowa¢, przebtagaé,
wynagrodzi¢, by wyprosi¢ u Boga przez Maryje potrzebne taski, wybierz sie
na te wedrowne rekolekcje, aby powréci¢ innym — lepszym cztowiekiem.

WSKAZANIA DUSZPASTERSKIE I ORGANIZACYJNE

1. Uczestnicy pielgrzymki zobowiqzani sq zapisa¢ sie na liste pielgrzymow
na pierwszym noclegu w Gérze Kalwarii. Do zapisu potrzebny jest for-
mularz zgtoszeniowy, dowdd osobisty (PESEL) oraz dokument przyna-
leznosci do strazy. Formularz zgloszeniowy mozna pobra¢ na postojach,
na noclegu przy zapisie lub bezposrednio na stronie internetowej pod
adresem: www.pielgrzymkastrazakow.pl.

2. Zapis na liste pielgrzyméw wiqze sie z uiszczeniem u organizatorow
optlaty (zgodnie z aktualnym cennikiem), ktéra pokrywa koszty uczest-
nictwa w pielgrzymce, m.in. ubezpieczenie NW, oznakowania, $rodki me-
dyczne, dwa razy dziennie positki i gorgce napoje oraz pozostate koszty
organizacyjne.

3. Osoby niepeinoletnie mogq uczestniczyé w pielgrzymece:

— dzieci do 15 roku Zycia - w towarzystwie osoby dorostej uczestniczqcej
w pielgrzymce i wskazanej na liscie uczestnikow;

- mtlodziez do ukorficzenia 18 lat — na podstawie ztozonego na formula-
rzu zgloszeniowym pisemnego zezwolenia rodzicéw lub prawnych
opiekundéw na uczestnictwo dziecka w pielgrzymce.
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10.

Ponadto opiekunowie 0s6b niepeinoletnich powinny obowigzkowo zto-
zy¢ na formularzu zgloszeniowym pisemng zgode na przeprowadzenie
zabiegu operacyjnego dziecka.

Program pielgrzymKi to przede wszystkim codzienna Msza Swieta

(obecnoéé¢ obowigzkowa) i Komunia $wieta, wspélne modlitwy i $piewy,

konferencje, rozwazania, milczenie i dyskusje. Przed pielgrzymkg lub

w czasie drogi nalezy przystqpi¢ do Sakramentu Pokuty.

Dla wyrazenia i podkreslenia wspdlnej rodziny pielgrzymkowej, pgtnicy

zwracajq sie do siebie: bracie, siostro.

Na pielgrzymi szlak nalezy zabra¢: rézaniec i Spiewnik, dokumenty toz-

samosci (dowod osobisty, karte ubezpieczenia zdrowotnego), ptaszcz

przeciwdeszczowy, nakrycie gtowy, dobrze rozchodzone buty, $piwoér,
karimate, sztuéce, kubek, bidon, leki i srodki opatrunkowe (bandaz ela-
styczny i zwykty) oraz konieczne leki osobiste.

Stuzba zdrowia udziela pielgrzymom doraznej pomocy bezinteresownie

tylko w zakresie podstawowym, lecz nie ponosi kosztéw leczenia i trans-

portu chorych. Punkt medyczny na bazie noclegowej czynny jest tylko do
godziny 21.00. Koszty lekéw przepisanych przez lekarza pokrywa uczest-
nik pielgrzymki.

Bagaz oddaje sie na samochody transportowe, zatrzymujqc przy sobie

tylko te rzeczy osobiste, ktére bedq potrzebne w drodze i w czasie odpo-

czynku. Bagaz ztozony na samochdd transportowy wydawany jest tylko
na bazach noclegowych.

Samochody prywatne nie mogq towarzyszy¢ pielgrzymce. Wyjqgtek

stanowiqg samochody zgloszone przy zapisie i oznakowane zgodnie ze

wskazéwkami udzielonymi przez kierownictwo pielgrzymbki.

Pgtnikéw obowiqzuje:

- skromny ubiér (zastoniete ramiona i kolana),

— noszenie w widocznym miejscu znaczka i plakietki identyfikujqcej
pielgrzyma,

— przestrzeganie ciszy nocnej od godziny 22.00 do pobudki,

- podporzgdkowanie si¢ poleceniom: organizatoréw, kaptanéw, klery-
kow, Stuzb Ruchu i Przemarszu, grupowych oraz porzgdkowych oraz
zaleceniom Stuzby Medycznej,

- pamietanie o bezpieczenstwie na drogach (zajmujemy tylko skrajnie
prawy pas jezdni),

— na postojach pielgrzymi odpoczywajg w miejscu wyznaczonym przez
organizatoréw; zabrania sie przechodzenia na druggq strone jezdni,
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- na postojach $mieci i odpadki sktadamy w wyznaczonym do tego miejscu,

- zakaz palenia, posiadania i spozywania napojéw alkoholowych,

- zakaz samotnego pielgrzymowania poza wyznaczonymi grupami,

- zakaz spozywania lodéw ze wzgledu na mozliwos¢ zatrucia pokar-
mowego,

— po przewiezieniu do punktu medycznego pozostanie na nim az do
chwili przyjscia pielgrzymki lub do odwotania przez lekarza.

Za nieprzestrzeganie regulaminu, a takze za postawe niezgodngq z istot-

nymi celami i duchem pielgrzymki, przewiduje sie¢ upomnienie. Drugie

upomnienie jest rownoznaczne z usunieciem z pielgrzymki.

Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatorow piel-

grzymki. Organizatorzy majg réwniez prawo do zmian trasy pielgrzym-

ki, godzin pobudki i wymarszu zgodnie z warunkami panujgcymi w cza-

sie wedrowki.

Zobowiqzuje sie do przestrzegania regulaminu

podpis pielgrzyma



5 sierpnia, wtorek
Warszawa — Géra Kalwaria
38,4 km

MARYJO,
MATKO POCIESZENIA,
MODL SIE ZA NAMI

Obraz Matki Bozej Pocieszenia
z ko$ciota parafialnego w Rzeszowie

Zbiorka

Msza Swieta: godz. 6.00 Sanktuarium Matki Bozej Ostrobramskiej

Wymarsz: godz. 7.30 ul. Ostrobramska 72, Warszawa

Etap 1(6,0 km): Warszawa, Sanktuarium Matki Bozej Ostrobramskiej
- Zerzen, ko$ciél Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny. Zdejmujemy mundury.

Etap 2 (7,6 km): Zerzen - Blota, ko$cidt $w. Maksymiliana

Etap 3 (6,5 km): Btota — Otwock KP PSP (Remiza)
Etap 4 (3,8 km): Otwock KP PSP (Remiza) — OSP Karczew
Postdj na obiad: okoto godz. 16.00

Etap 5 (3,7 km): OSP Karczew - Otwock Wielki, ko$ciét Matki Bozej
Ostrobramskiej

Etap 6 (9,5 km): Otwock Wielki — Géra Kalwaria, straznica OSP.
Dojazd g. 18.30



6 sierpnia, Sroda
Gora Kalwaria - Warka

Matka Boska z Medjugorje

Pobudka:
Wuyjscie:

Msza Swieta:
Wymarsz:
Etap 1 (4,8 km):
Etap 2 (5,3 km):
Etap 3 (2,5 km):

Post6j na obiad:

Etap 4 (5,4 km):
Etap 5 (7,0 km):

25,4 km

MARYJO,
KROLOWO RODZIN,
MODL SIE ZA NAMI

godz. 6.40

godz. 7.30

godz. 740

godz. 9.00

Gora Kalwaria - Szpruch, kapliczka

Szpruch - Podgéra, zajazd

Podgoéra — Konary, koéciét Swietej Tréjcy

okoto godz. 13.15

Konary - Debnowola

Debnowola - Warka, straznica OSP okoto godziny 17.50
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MARYJO,

KROLOWO POKOJU,

7 sierpnia, czwartek
Warka - Biatobrzegi
24,6 km

MODL SIE ZA NAMI

Pobudka:
Msza $wieta:
Wymarsz:
Etap 1(5,1km):

Etap 2 (5,5 km):
Etap 3 (4,3 km):
Etap 4 (4,1 km):
Etap 5 (3,2 km):
Etap 6 (2,4 km):

Matka Boska z otwartym sercem

godz. 6.00

godz. 6.30

godz. 7.00

Warka - Grzegorzewice OSP

Grzegorzewice OSP - Boficza przystanek PKS

Boncza przystanek PKS - Brank6w OSP (ok. 11:40 postéj na obiad)
Brankéw OSP - kgki przed Brzezcami

Egki przed Brzezcami - Oérodek Emaus, ok. 15:00 Msza Swieta
Osrodek Emaus - Bialobrzegi, KP PPS okolo godz. 17:15



8 sierpnia, pigtek
Biatobrzegi — Odrzywot
35,4 km

!V‘liadonnu z pz*ieci'qtkiem MARYJ O,
womaamota KROLOWO ROZANCA SWIETEGO,
MODL SIE ZA NAMI

Pobudka: godz. 4.45
Wymarsz: godz. 545

etap 1(7,0 km): Biatobrzegi — Witaszyn OSP
etap 2 (5,8 km): Witaszyn OSP - Polana przed Paprotnem

etap 3 (3,1 km): Polana przed Paprotnem — Las pod Aleksandrowem
etap 4 (5,1 km): Las pod Aleksandrowem — Kostrzyn kosciét
postoj: na obiad ok. godz. 12.00

etap 5 (4,6 km): Kostrzyn kosci6t - Ktudno
etap 6 (4,0 km): Ktudno - Klwéw OSP

etap 7 (5,8 km): Klwoéw OSP — Odrzywot Kosciot,
godz. 18:00 Msza Swieta w KoSciele



9 sierpnia, sobota
Odrzywot - Wgglany 5
45,4 km

MARYJO,
UZDROWIENIE CHORYCH,
MODL SIE ZA NAMI

Matka Boska Niepokalana

Pobudka: godz. 4.15

Wymarsz: godz. 5.15

Etap 1(7,8 km): 0drzywot - las przed Brudzewicami

Etap 2 (6,3 km): l_as przed Brudzewicami - Studzianna, Sanktuarium
Swietej Rodziny

Msza $wieta: godz. 9.30

Etap 3 (7,2 km): Studzianna - las przed wiaduktem kolejowym

Etap 4 (6,1 km): las przed wiaduktem - Libiszow, kosciét $w. Mikotaja

Post6jnaobiad:  okoto godz. 15.00

Etap 5 (4,5 km): Libiszéw — Wola Zalezna

Etap 6 (2,9 km): Wola Zatezna — Opoczno, kosciét sw. Bartlomieja
Etap 7 (3,7 km): Opoczno — Ogonowice

Etap 8 (6,9 km): Przejazd z Ogonowic do Wagglan
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10 sierpnia, niedziela
Waqglany - Fatkéw
28,5 km

Madonna w grocie skalnej

MARYJO,
WSPOMOZYCIELKO WIERNYCH,
MODL SIE ZA NAMI

Pobudka: godz. 5.30
Msza Swieta: godz. 6.00
Wymarsz: godz. 7.30

etap 1 (6,9 km): Waglany - las za Miedzq Murowangqg
etap 2 (5,6 km): las za Miedzq Murowang - Zarnéw OSP

etap 3 (7,1 km): Zarnéw OSP — Marcinkéw plac zabaw
(postdj na obiad: okoto godz. 12.30)
etap 4 (4,8 km): Marcinkéw plac zabaw - Kotoniec OSP

etap 5 (4,0 km): Kotoniec OSP - Zbéjno
etap 6 (2,7 km): Zbéjno - Fatkéw, szkota, ok. godz. 17.30
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11 sierpnia, wtorek
Falkow - Pilczyca
31,5km

MARYJO,
MATKO ZBAWICIELA,
MODL SIE ZA NAMI

Madonna della seggiola
Pobudka: godz. 5.00
Msza Swieta: godz. 5.45
Wymarsz: godz. 7.30
Etap 1 (6,3 km): Fatkéw - Czeremno, kosci6l Nawiedzenia Naj$wietszej
Maryi Panny
Etap 2 (4,8 km): Czeremno — las za Stanistawowem
Etap 3 (6,7 km): las za Stanistawowem — Géry Mokre, ko$ci6t
$w. Maksymiliana
Post6jnaobiad:  okoto godz. 13.15
Etap 4 (5,7 km): Gory Mokre — Boza Wola, szkota
Etap 5 (3,6 km): Boza Wola - Stanowiska, koéci6t $w. Jakuba

Etap 6 (4,4 km): Pilczyca, OSP, dojscie okoto godz. 18.40
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12 sierpnia, wtorek
Pilczyca - Konstantynéw
41,3 km

MARYJO,
MATKO KOSCIOEA,

Matka Boska Ostrobramska MODL SIE ZA NAMI

Pobudka:
Msza Swieta:

Wymarsz:

etap 1 (6,9 km):
etap 2 (6,2 km):
etap 3 (4,6 km):
etap 4 (6,6 km):
etap 5 (5,3 km):
etap 6 (4,2 km):

etap 7 (7,5 km):

godz. 4.45

godz. 5.15

godz. 6.30

Pilczyca - lasek za mostkiem w Ciemietnikach

lasek za mostkiem w Ciemietnikach - Matuszyn

Matuszyn - Pukarzéw ($wietlica wiejska ok. 11:45 postéj na obiad)
Pukarzow ($wietlica wiejska) — lasek za Grodziskiem

lasek za Grodziskiem — Radoszewica stawy

Radoszewica stawy — Zagacie (dojécie ok. 17:30)

Zagacie — Konstantynow, sukcesywne podwozenie busami
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13 sierpnia, $roda
Konstantynow — Matusy Wielkie
22,3 km

Matka Boza Saletyriska w Debowcu

Pobudka:
Msza Swieta:
Wymarsz:
etap 1 (4,4 km):
etap 2 (4,1 km):

Postdj na obiad:

etap 3 (4,6 km):
etap 4 (5,0 km):
etap 5 (3,8 km):

»ognisko”:

MARYJO,
UCIECZKO GRZESZNYCH,
MODL SIE ZA NAMI

godz. 6.30

godz. 700

godz. 840

Konstantynéw - las koto Sierakowa
las koto Sierakowa - Julianka Zajazd
okoto godz. 11.20

Julianka Zajazd - lipnik (kapliczka)
lipnik (kapliczka) - las za Zurawiem

las za Zurawiem — Matusy Wielkie OSP, dojécie na nocleg
okoto godz. 1740

godz. 20.00
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14 sierpnia, czwartek
Matusy Wielkie — Jasna Goéra
17,4 km

Czarna Madonna z Czestochowy

Pobudka:
Wymarsz:

etap 1 (6,4 km):
etap 2 (3,3 km):
etap 3 (3,7 km):

etap 4 (1,9 km):

etap 5 (2,1km):

Msza Swieta:

MARYJO,
KROLOWO POLSKI,
MODL SIE ZA NAMI

godz. 5.40

godz. 640

Matusy Wielkie- Przeprosny lasek okoto godz. 8.15
Przepros$ny lasek - polana przed Czestochowq

polana przed Czestochowq — parking za dziatkami
(postéj, przebieranie w mundury)

parking za dziatkami - ko$ci6t $w. Zygmunta
Dolqgczenie sztandardw jednostek organizacyjnych
PSP i OSP do grupy (dojscie ok. Godz. 11.45)

ko$cidt $w. Zygmunta (wyjécie 12.00) — Jasna Gora,
dojécie ok. godz. 12.30

godz. 13.00
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ORGANIZATORZY PIELGRZYMKI

Komenda Gléwna Paiistwowej Strazy Pozarnej w Warszawie
Duszpasterstwo Strazakéw RP

ks. Pawet Samborski
kapelan strazakéw — dyrektor pielgrzymki

st. bryg. Anna Zielinska
kwatermistrz pielgrzymki

dh. Kazimierz Zarychta
kierownik przemarszu pielgrzymki

AKTUALNOSCI

Aktualnosci, dodatkowe informacje, terminy i miejsca spotkan
popielgrzymkowych znajdziecie na naszej stronie internetowej.

KONTAKT
Strona internetowa: www.pielgrzymkastrazakow.pl
E-mail: info@pielgrzymkastrazakow.pl

Opracowat trase przemarszu pielgrzymki: dh. Kazimierz Zarychta

Opracowat program i informator pielgrzymki:
ks. Pawel Samborski, kapelan wojewddzki PSP w Rzeszowie
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WSPIERAJA NAS

Panstwowa
Straz Pozarna

Ochotnicza
Straz Pozarna

Duszpasterstwo
Strazakow

N

naszadrukarnia.eu

Sktad i druk
Naszadrukarnia - Rzeszéw
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